
 
 

 

 

 

PENSE EM SEGURANÇA QUANDO USAR ANDAIMES 

 

 
Trabalhar em locais onde é necessário instalar andaimes necessita de 
cuidados especiais, pois o risco de queda está presente. Então siga estas dicas 
que auxiliarão na redução dos riscos: 
 
- Antes de usar, inspecione o andaime no qual você vai utilizar; 
- Se você precisar usar escadas para alcançar o andaime preste atenção nos 

degraus. Observe todas as regras; 
- Segure nos corrimãos da escada ao subir e descer do andaime e não 

transporte material nesse momento; 
- Mantenha o andaime livre de material não usado ou desnecessário que 

possa causar um tropeção; 
- Verifique as condições de estabilidade do andaime. Procure instalar em 

locais nivelados e esteja atento aos calços; 
-   Andaimes deverão ter estaiamento adequado; 
- Nunca pule de um andaime; 
- Para os andaimes móveis, aplicar freios e calçar os roletes antes de subir 

para trabalhar; 
- Amarre as extremidades superiores num local fixo. 
 
Para eliminar os riscos de queda de objetos, siga as seguintes regras básicas: 
1 - Observe as boas regras de arrumação e ordenação das plataformas do 

andaime; 
2 - Certifique-se que os pranchões estão firmes e no local certo; 
3 - Não deixe ferramentas ou material soltos. Limpe a plataforma ao filial de 

cada turno de trabalho; 
4 - Se alguém estiver trabalhando acima de você, certifique-se que haja 

proteção acima da sua cabeça. Use o capacete; 
5 - Nunca arremesse uma ferramenta ou objetos para outra pessoa. Se 

necessitar passar algum objeto a outra pessoa, use uma corda, um cesto 
ou uma sacola; 

6 - Certifique-se que uma pessoa que esteja ao nível do solo, que está 
içando uma carga com a corda manual, ou que esteja abaixando uma 
carga, permaneça afastada; 

7 - Se estiver sendo feito algum trabalho de demolição ou de alvenaria, 
coloque uma tela no espaço entre a plataforma e o corrimão superior; 

8 - Utilize o cinto de segurança com talabarte e/ou trava quedas. 

 

 

  
 


